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Camminare a passo d’animajsenza
trascurare il benessere del corpo
é la filosofia di questi viaggi

a piedi, che la coop Walden

conduce da quasi un decennic

di Raffaele Basile

oul trekking, ovvero i trek-
king dell'anima. L'anima, 0
per chi preferisce la psiche,
ricomprende per definizio-
ne il meglio delle capacita
mentali di un essere vivente: ragio-
ne, sentimento, coscienza, memo-
ria, percezione, pensiero. Nei soul
trekking della coop Walden viaggi
a piedi ci sono tutti i giusti ingre-
dienti per nutrire l'anima, senza per
guesto trascurare il benessere del
corpo. La filosofia di questi viaggi a
piedi, che ci saranno in gran nUMero
anche nel 2020, & la naturale conti-
nuazione delle attivitd di social trek-
king che Walden conduce da quasi
un decennio.
Qualcosa che consente di assapo-
rare al meglio i luoghi, gli scenari, le
tradizioni locali, nel rispetto massi-
mo delterritorio, che viene attraver-
sato in punta di scarponcini. Diversi
di questi trekking saranno condot-
ti da Alessandro Vergari, presidente

18 Discipline bio naturali

della cooperativa e datempo imme-
morabile “cacciatore di sentieri” di
grande suggestione, al di fuori del-
le rotte di un turismo spesso poco
attento alle esigenze di territorio e
viaggiatori.

Del resto, Walden viaggi € attiva so-
cia dell'Associazione italiana turismo
responsabile.

Libano A primavera ci sara proprio con
Alessandro lesordio del trekking in Li-
bano “Mountain Lebanon, un cammi-
no di libertd” Saranno dieci giorni di
cammino attraverso un sentiero di pa-
ce che unisce villaggi ed etnie. Gli sce-
nari saranno molto vari, passando dai
famosi cedri del Libano alle coltivazic-
ni di albicocche al fermento della ca-
pitale Beirut, camminando su antichi
basolati romani o tra le chiese ed ere-
mi rupestri.

Iran. Questo Paese & meta di diver-
si viaggi Walden, cui si aggiungera,
nel febbraio del prossimo anno, un
nuovo soul trekking, sempre con

Alessandro quale guida: “lran: alla
scoperta del sud, tra canyon e ca-
stelli di sabbia”. Si camminera nel
profondo sud, partendo dalla sug-
gestiva Kerman, la citta dei tappeti
e dei pistacchi. Da qui si attraverse-
ranno poi deserti e canyon, castelli
di sabbia e onirici giardini, sino ad
arrivare sulle sponde del Golfo Per-
sico per scoprire un altro Iran, con
le caleidoscopiche formazioni geo-
logiche dell'isola di Qeshm.

Bali. Sempre con Alessandro Verga-
ri si potra camminare in stile soul
& social trekking sull'isola di Bali,
“In cammino tra vulcani e spiagge”,
a cavallo tra giugno e luglio. Saranno
due settimane alla scoperta dei po-
sti pit suggestivi dell'isola, spazian-
do dalle salite ai vulcani, alle cam-
minate nella foresta per raggiunge-
re cascate nascoste, alle discese su
incredibili scalinate verso spiagge
dorate, alla contemplazione dei ri-
ti induisti negli innumerevoli templi
sparsi a Bali.
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Vietnam. E perché non portare la
propria anima e i propri passi in
Vietnam? “Vietnam del nord; il sen-
tiero del dragone” sard il soul trek-
king condotto dall’appassionata gui-
da escursionistica Salvatore (Salvi-
no) Rossi. Ecco un'ottima occasione
pervedere con calma luoghi affasci-
nanti e ricchi di cultura. Si cammi-
nera nella parte nord del Paese, con
una prima parte nell'area della baia
di Halong - a Lan Bay, molto meno
turistica ma sempre una delle mera-
viglie naturali dell'oriente - spostan-
dosi poi in barca fino all'isola di Cat
Ba dove ci si dedichera al cammino
nella foresta.

Rientrati nell'interno, ci si inerpiche-
ra sulla montagna sacra di Yen Tu
per poi spostarsi sulle colline e i vil-
laggi abitati da varie popolazioni au-
toctone nella zona tra Bac Ha e Pan
Hou, lungo sentieri di campagna tra
risaie e foreste, ospiti nelle sempli-
ci case di legno tra villaggi persi in
boschi e risaie, per scoprire la vi-
ta quotidiana vietnamita, Gran filale
con trekking urbano ad Hanoi, con-
siderata una delle pid affascinanti
metropoli dell'oriente.

Terra Santa. A primavera, un altro
intrigante tour a piedi condurra in
Terra Santa, la Palestina “Sui pas-
si del Nazareno', con la guida Pie-
tro “Pié etrusco” Labate, che ha ap-
profondito negli scorsi anni la co-
noscenza di questi luoghi per crea-
re degli itinerari poco consueti ma
ricchi di spunti e bellezze, Sara un
cammino di conoscenza della Terra
pil antica percorsa da sempre da
pellegrini di ogni fede e credo. Sa-
ranno privilegiati i contatti con le
comunita locali, utilizzando struttu-
re sostenibili come appoggio, gestite
da persone del posto. Ci si muove-
ra in ambito urbano, agreste e de-
sertico, su sentieri a volte sassosi e
strade sterrate. Durante il cammino,
sivivranno i luoghi del presepe di
Betlemme, e il deserto di Giuda. In-
fine Jerusalem, la citta culla di mol-
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Link utili

https:/ /www.waldenviaggiapiedi.it/trekking /mountain-lebanon-trail-in-libano/
https:/ /www.waldenviaggiapiedi.it/trekkingiran-alla-scoperta-del-sud/
https://www.waldenviaggiapiedi.it/trekking/bali-cammino-vulcani-spiagge/

https:/ /www.waldenviaggiapiedi.it/trekking/vietnam-del-nord-sentiero-del-dragone/
https:/ /www.waldenviaggiapiedi.it/trekking /sui-passi-di-nazareno/

https:/ /www.waldenviaggiapiedi.it/trekking/ikaria-isola-grecia-settembre/

te civilta, dove convivono culture e
tradizioni cristiane, musulmane, giu-
daiche, crocevia del mondo antico.

lkaria. In estate, ci si potrd invece
concedere un cammino solare su di
un’isola greca di grande suggestio-
ne, insieme a Francesca Benassai,
guida di grande esperienza e sen-
sibilita, tra i fondatori della coope-
rativa. Il trekking sara denominato
“Iraria dell’ardito volo e di Dioniso”
e si svolgera sull'isola d'Icaro, fuso
dal divino Sole, nel suo ardito volo
oltre i confini dell'umano, Ikaria &
anche considerata l'isola di Dioniso
della feconditd, del selvaggio, dell'i-
stinto, l'isola, per Omero, dei primi
vignaioli. Isola dalle spiagge bianche
e morbide e dalle coste scoscese ed
aspre, isola di foreste fossili e di bo-
schi di lecci secolari e platani, di ca-
scate, canyon, ulivi e vigne,

Italia. Anche in Italia non manche-
ranno degli appassionanti soul trek-

king, in Sardegna, nel Salento, nel-
la Val Maira, in Costiera amalfita-
na, tutti condotti da esperte guide
escursionistiche ambientali in grup-
pi che per scelta di Walden non su-
perano in genere mai la quindicina
di partecipanti.

Niente male come scelta entro cui
far spaziare la propria fantasia e vo-
glia di viaggio responsabile, vero?
Ma si tenga conto che i trekking di
Walden sono ben oltre il centinaio.
Elencarli qui non sarebbe possibi-
le, chi abbia desiderio di soddisfa-
re la propria curiosita pud navigare
nel sito web della coop, dove so-
no elencati tutti i viaggi a piedi del
2020, ordinati in base alla difficol-
ta, alla tipologia e alla destinazione.
www.waldenviaggiapiedi.it/
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