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COMUNICATO STAMPA 

Ceraso, 2 agosto 2025 
 

 

Domenica 3 agosto comincia la marcia di Raffaele Basile, responsabile dell’Ufficio Stampa del Bio-Distretto Cilento, 

sul Cammino di San Nilo.  

 

Si tratta di un percorso a piedi che dalla zona costiera cilentana si inerpica nelle aree più interne, passando per 

numerosi piccoli centri attraverso sentieri immersi in una natura esuberante. Del resto, il protagonista di questa 

iniziativa ha evidenziato accuratamente nel suo libro “ Camminare negli eco-sentieri interiori” come muovere i propri 

passi in armonia con il territorio, catturandone i messaggi sensoriali, emozionali e culturali che esso è in grado di 

offrire.  

 

Questo modo di vivere i luoghi esprime al meglio le finalità e le aspirazioni del Bio-Distretto Cilento, evidenziando 

anche tutte le opportunità offerte alla comunità da queste forme di viaggiare.  

 

Questo Cammino  può ben rappresentare  uno dei modi migliori per approcciarsi al Grand Tour Bio, il viaggio a 

tappe per chi vuole conoscere e vivere i migliori  Bio-Distretti del mondo, promosso dalla Rete internazionale 

IN.N.ER.  

 

Nel corso del cammino anche le comunità dei territori attraversati  potranno meglio conoscere le attività previste 

dal Bio-Distretto Cilento Solidale, la più grande iniziativa che sia mai stata realizzata per la valorizzazione delle 

aziende agricole biologiche dell’area del Parco nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni. Il programma 

finanziato dal Ministero dell’Agricoltura punta al rafforzamento della solidarietà tra tutti gli attori locali: agricoltori 

biologici, altri operatori economici, consumatori, amministratori locali, cittadinanza attiva, operatori socio-sanitari, 

volontari, insegnanti, studenti”. Per due anni la comunità cilentana potrà partecipare alle oltre 130 attività previste.  

Saranno realizzati 4 Convegni informativi, 15 seminari formativi, 15 giornate dimostrative e di scambio, 90 

consulenze su tecnologie digitali, filiere corte, monitoraggio performances, 1 Mostra permanente dei prodotti 

biologici, 1 numero speciale della rivista “Bio-Distretti”, comunicazione su web e social, annunci promozionali su 

radio e televisioni locali, web radio dedicata, pubblicazione posters sui prodotti biologici locali”. 
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Il Bio-Distretto Cilento, che rappresenta il più grande polo biologico della Campania con 1.032 aziende agricole 

biologiche certificate e 26.932 ettari di Superficie Agricola Totale biologica, ha compiuto lo scorso due gennaio 

ventuno anni di vita.  

Ogni anno migliaia di persone si spostano tra gli oltre 1.000 Bio-Distretti esistenti nei 5 continenti, con varie 

finalità: per conoscere altre comunità bio, le loro tradizioni e culture, scambiarsi buone pratiche, frequentare corsi, 

laboratori, fare sport, godere della natura e dei paesaggi naturali caratterizzanti i diversi territori biologici.  

Grazie al Gran Tour Bio© è stata sviluppata una modalità di viaggiare ampiamente collaudata nel Cilento, che ha 

già ospitato in tutte le stagioni dell’anno visitatori provenienti da altri territori biologici della Cina, Taiwan, Corea, 

Giappone, Tunisia, Turchia, Argentina, India, Isole del Pacifico, Portogallo, Spagna, Francia, Belgio, Germania, 

Norvegia, Svezia, Serbia e tanti altri stanno programmando nuovi viaggi. 

 

Viaggiare nei Bio-Distretti con un approccio improntato alla mobilità “dolce” è un valore aggiunto per entrare in 

punta di piedi  nell’anima dei territori attraversati, vivendoli piacevolmente con consapevolezza e responsabilità.   

 

Info: 

https://biodistretto.net/3-agosto-2025-in-marcia-sul-cammino-di-san-nilo-per-conoscere-meglio-il-bio-distretto-

cilento-e-il-grand-tour-bio/  

 
  
 
Raffaele Basile 
Responsabile Ufficio Stampa Bio-Distretto del Cilento 
email: raffaelebsl@gmail.com 
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