COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO ALTO TAMEGA

2° BIO REGIAO DE PORTUGAL E 1° COMUNIDADE INTERMUNICIPAL BIO




CONSTITUICAO DA CIMAT

A Abrangeumaareaaproximadale 2922km?2
A Umapopulacaaesidentede 94.371 de habitantes

A Este territério constitui uma das 23 Comunidades
IntermunicipaisiacionaigCIM)

A Faz fronteira com outras 4 CIM & Cavado,Ave,
Douro e Terrasde Trasos-Montesd e a Norte com
Espanha, colocando a regido numa posicao
privilegiada tendo em vista possibilidades de
promocao de relacOestransfronteiricasem especial
com a provinciavizinhade Ourense

BOTICAS

VALPACOS

VILA
POUCA DE
AGUIAR

LISBOA



COMUNIDADE INTERMUNICIPAL (CIM)

A A atividadeagricolae a agroindUstriadetémum papelde granderelevo no panoramaeconémicodesteterritério
de baixadensidade

A Os recursos endégenosde destacadagualidadeconstituemse como um dos fatores de diferenciacdodestes

municipiossendode destacaros produtos endégenosle qualidadeeconhecidamuitos dos quaiscom garantia
de Denominacaale Origem Protegida(DOP),destacandese

A carne, 0 mel, 0 azeite, a castanha, a batata, os produtos de fumeiro, os enchidos, o folar, entre outros

U




TURISMO

A A atividadeturisticaconstituiuvse como outra dasapostasestratégicaslo Alto Tamegafundadanumaoferta de
turismo termal e de turismo em espacorural que complementaa belezanatural da regido,contextualizadaor

grandes areas de interesse natural e que Ihe conferem um enquadramentoprivilegiado em termos de
biodiversidades de riquezapaisagisticas

A Estasduas vertentes, atividadeagricolae a atividadeturistica,em muitos casos,faz a simbiose perfeita na
promocaodaregiao



MUNICIPIO DE BOTICAS

Populacao: 5 747 habitantes (Censos 2011 IN
Area Geogréfica: 322 Km? @ BOTICAS
i VALPACOS
C O Concelho de Boticas em conjunto com o Concelho de Montalegre constitue AGUAR
regiao do Barroso classificada cofatrimonio Agricola Mundialkela FAO.

C O territério assentanumavastasuperficiegplanalticaapresentadgor um desnivekconsideravelsendopossivel
observarvarios tipos de paisagenque vao desdea alta montanhagraniticaaos verdes valescobertos por
pradosnaturais

C Entre asculturaspredominantesiestacarrse a batataos cereaisparagrao (essencialmenteenteioe milho) e
asculturaforrageiras

C Na criacaoe exploracadoanimaldistinguese o gado bovino,onde, por tradicdo,se destacaa RacaBarrosa
(DOP),



MUNICIPIODE BOTICAS

Boticas Parqué Natureza e Biodiversidadg

O Meldo Barrosoproduto com denominacaale origemprotegida(D.O.P); ~

Depois do pao,o porco é o alimento principal dasrefeicbesdo transmontano Estaexcelénciacoduziuj a
protecao (IndicacadGeograficad IG), de enchidose fumadoscujareputacdoou carateristicagoram atribuidasa
regiao

A promocaodestesprodutosnao F e Gast@nomicado P 0 r certameque a autarquiapromove anualmente,
tem sidofundamentaparao lancamentaeconomicodestaatividaderadicional

Ao ouvirsefalaremo v i doBmo r t assdsse de imediatoao concelho Conta-se que aspopulacdedocais,
aquandodasinvasdedrancesasnterraramo seuvinho paraevitar o saquepumapraticaque continuou até aos
diasde hoje.

As ofertas gastronomicas do Concelho sao vastas e a sua qualidade reconhecida internacionalmente.
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MUNICIPIO DE CHAVES

Populacéo: 41 444 habitantes (Censos 2011
Area Geografica: 591,32 Km2 BOTICAS

VALPACOS
VILA
POUCA DE
- AGUIAR

A O Municipio de Chaves tem apostado numa politica de desenvolvimento e
fixacao da populacgao, criando infraestruturas e servicos.

A A gastronomia, nomeadamente com produtos como o presunto e 0s pasteis de carne, & um dos seus maiores
atrativos turisticos, a par das aguas termais.

A Pela exceléncia das suas aguas minerais, Chaves € um dos principaiswlektessdo pais, existindo uma
delegacao do Turismo Porto e Norte de Portugal dedicada ao acompanhamento do produto de saude e bem
estar.



MUNICIPIO DE CHAVES

Mercado Municipal em remodelacgéa

Na cidade localizae o atual Mercado Local de Produtores, infra estrutura quijgs
se encontra em obra, com o objetivo de conferir maior independéncia, ;

moder ni dade e atratividade, sob a 0 d

Tendo como objetivo o desenvolvimento sustentado, pretende privilegiar um sistema alimentar valorizador dos
recursos especificos do local e das relacdes de proximidade.

A forte imagem que os produtos tradicionais locais (Batata dedsddontes, Presunto de Chaves, Couve Penca
de Chaves, Pastéis de Chaves) detém, funciona como um veiculo de promocao do territorio municipal.

Neste espaco sera criado uma area que privilegie a venda de produtos provenientes de exploractes convertida
ao modo de producéo biologica de toda a Bio Regiao.



Populacéo: 10 594 habitantes (Censos 2011
Area Geografica: 806,19 Km2 BOTICAS

VILA
POUCA DE
AGUIAR

VALPACOS

Montalegre, concelho Barroséo, classificado pela (FAO) como patrimonio Agricurer viarturer,

Terra de altitude, onde frutos e legumes assumem melhores texturas e distinto sabor.

Um dos eventos mais importantes do concelho é a Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso, onde podem se
apreciadas iguarias, como presunto, pernis, queixadas, salpicoes, alheiras, chouricos de abdbora, pao de centei

mel, licores, entre outros.

Conhecido internacionalmente, o Congresso de Medicina Popular, impulsionado pelo Padre Fontes ha 28 anos,
Vilar de Perdizes, que ganhou visibilidade

lugar de destaque com a celebracao das seixtiaas 13.

devi




MUNICIPIO DE RIBEIRA DE PENA

Populacao: 6 543 habitantes (Censos 2011 IN
Area Geografica: 217,66 Km2 BOTICAS

VALPACOS
VILA
POUCA DE
AGUIAR

O concelho de Ribeira de Pena é atravessado por 4 rios, o Tamega, o Beca, o Louréunoelie vales
profundos e variedade paisag?stica, -osMoonesldého ®

A agricultura e a pecuaria sao as principais atividades economicas da regiao, rica em gastronomia.

Peixes do rio, cabrito, vitela maronesa, milhos, couves com feijao, sdo iguarias que levam muitos turistas a visita
concelho.

Of erece um conjunto de caminhos pedestres singul a
O OPercurm®ioo.pel o rio

Para emocoes mais fortes, o Pena AvenfRaakonde nao faltam atividades para todas as idades, gostos e
condicoes fisicas.



MUNICIPIO DE VALPACOS

Populacéo: 16 876 habitantes (Censos 2011
Area Geogréafica: 553,5 Km? BOTICAS

VALPACOS
VILA
POUCA DE
AGUIAR

A Rico em gastronomia,0 concelho tem como produtos
emblematicos o presunto, o salpicédo, alheiras, azeite,
castanhap vinho,entre outros, sendoa Feirada Castanha
e a Feirado Folardois dos principaiseventosdo concelho,
reunindoprodutores e visitantesapostadosiaexceléncia
qualidadedos produtos

Masnem so a gastronomiaé forte atrativo daregido Tambémo patrimonio cultural e religiosopossibilitauma
viagenpormenorizadgelahistériae biografiado concelho



