
COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO ALTO TÂMEGA
2º BIO REGIÃO DE PORTUGAL E 1º COMUNIDADE INTERMUNICIPAL BIO



CONSTITUIÇÃO DA CIMAT

Á Abrangeumaáreaaproximadade 2922km²

Á Umapopulaçãoresidentede 94.371de habitantes

Á Este território constitui uma das 23 Comunidades

Intermunicipaisnacionais(CIM)

Á Faz fronteira com outras 4 CIM ðCávado,Ave,

Douro e Terrasde Trás-os-Montesðe a Norte com

Espanha, colocando a região numa posição

privilegiada tendo em vista possibilidades de

promoção de relaçõestransfronteiriças,em especial

com a provínciavizinhade Ourense.



COMUNIDADE INTERMUNICIPAL (CIM)

Á A atividadeagrícolae a agroindústriadetêmum papelde granderelevo no panoramaeconómicodesteterritório

de baixadensidade.

Á Os recursos endógenosde destacadaqualidadeconstituem-se como um dos fatores de diferenciaçãodestes

municípios,sendode destacaros produtos endógenosde qualidadereconhecida,muitos dos quaiscom garantia

de Denominaçãode OrigemProtegida(DOP),destacando-se:

A carne, o mel, o azeite, a castanha, a batata, os produtos de fumeiro, os enchidos, o folar,  entre outros. 



TURISMO

Á A atividadeturísticaconstituiu-se como outra dasapostasestratégicasdo Alto Tâmega,fundadanumaoferta de

turismo termal e de turismo em espaçorural que complementaa belezanaturalda região,contextualizadapor

grandes áreas de interesse natural e que lhe conferem um enquadramentoprivilegiado em termos de

biodiversidadee de riquezapaisagísticas.

Á Estasduas vertentes,atividadeagrícolae a atividadeturística,em muitos casos,faz a simbioseperfeita na

promoçãodaregião.



MUNICÍPIO DE BOTICAS

Ç O Concelho de Boticas em conjunto com o Concelho de Montalegre constituem a 

região do Barroso classificada como Património Agrícola Mundialpela FAO.

População: 5 747 habitantes (Censos 2011 INE)

Área Geográfica: 322 Km²

Ç O território assentanumavastasuperfícieplanáltica,apresentadopor um desnívelconsiderável,sendopossível

observarvários tipos de paisagem,que vão desdea alta montanhagraníticaaos verdesvalescobertos por

pradosnaturais.

Ç Entre asculturaspredominantesdestacam-sea batata,os cereaisparagrão(essencialmentecenteioe milho) e

asculturaforrageiras.

Ç Na criaçãoe exploraçãoanimaldistingue-se o gado bovino,onde,por tradição,se destacaa RaçaBarrosã

(DOP);



MUNICÍPIO DE BOTICAS

Á O Mel do Barroso,produto com denominaçãode origemprotegida(D.O.P.);

Á Depois do pão,o porco é o alimento principaldas refeiçõesdo transmontano. Estaexcelênciaconduziujá à

proteção(IndicaçãoGeográficaðIG),de enchidose fumados,cujareputaçãoou caraterísticasforam atribuídasà

região.

Á A promoçãodestesprodutos naòFeiraGastronómicadoPorcoó,certameque a autarquiapromoveanualmente,

tem sidofundamentalparao lançamentoeconómicodestaatividadetradicional.

Á Ao ouvir-se falaremòvinhodosmortosóassocia-sede imediatoao concelho. Conta-sequeaspopulaçõeslocais,

aquandodasinvasõesfrancesas,enterraramo seuvinho paraevitar o saque,umapráticaque continuouaté aos

diasde hoje.

As ofertas gastronómicas do Concelho são vastas e a sua qualidade reconhecida internacionalmente.

Boticas Parque ðNatureza e Biodiversidade



MUNICÍPIO DE CHAVES

Á O Município de Chaves tem apostado numa politica de desenvolvimento e 

fixação da população, criando infraestruturas e serviços.

População: 41 444 habitantes (Censos 2011 INE)

Área Geográfica: 591,32 Km²

Á A gastronomia, nomeadamente com produtos como o presunto e os pasteis de carne, é um dos seus maiores 

atrativos turísticos, a par das águas termais.

Á Pela excelência das suas águas minerais, Chaves é um dos principais destinos welnessdo país, existindo uma 

delegação do Turismo Porto e Norte de Portugal dedicada ao acompanhamento do produto de saúde e bem-

estar.



MUNICÍPIO DE CHAVES

Mercado Municipal em remodelação

Á Na cidade localiza-se o atual Mercado Local de Produtores, infra estrutura que 

se encontra em obra, com o objetivo de conferir maior independência, 

modernidade e atratividade, sob a m§xima òdo produtor ao consumidoró.

Á Tendo como objetivo o desenvolvimento sustentado, pretende privilegiar um sistema alimentar valorizador dos 

recursos específicos do local e das relações de proximidade.

Á A forte imagem que os produtos tradicionais locais (Batata de Trás-os-Montes, Presunto de Chaves, Couve Penca 

de Chaves, Pastéis de Chaves) detêm, funciona como um veiculo de promoção do território municipal.

Á Neste espaço será criado uma área que privilegie a venda de produtos provenientes de explorações convertidas 

ao modo de produção biológica de toda a Bio Região.



MUNICÍPIO DE MONTALEGRE

Á Montalegre, concelho Barrosão, classificado pela (FAO) como património Agrícola Mundial;

Á Terra de altitude, onde frutos e legumes assumem melhores texturas e distinto sabor.

Á Um dos eventos mais importantes do concelho é a Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso, onde podem ser 

apreciadas iguarias, como presunto, pernis, queixadas, salpicões, alheiras, chouriços de abóbora, pão de centeio, 

mel, licores, entre outros.

Á Conhecido internacionalmente, o Congresso de Medicina Popular, impulsionado pelo Padre Fontes há 28 anos, em 

Vilar de Perdizes, que ganhou visibilidade devido ¨ òjun­«o do sagrado e do profanoó.  Conseguindo tamb®m um 

lugar de destaque com a celebração das sextas-feiras 13.

População: 10 594 habitantes (Censos 2011 INE)

Área Geográfica: 806,19 Km²



MUNICÍPIO DE RIBEIRA DE PENA

Á O concelho de Ribeira de Pena é atravessado por 4 rios, o Tâmega, o Beça, o Louredo e o Póio. De vales 

profundos e variedade paisag²stica, o concelho ® apelidado por muitos de òSintra de Tr§s-os-Montesó.

Á A agricultura e a pecuária são as principais atividades económicas da região, rica em gastronomia.

Á Peixes do rio, cabrito, vitela maronesa, milhos, couves com feijão, são iguarias que levam muitos turistas a visitar o 

concelho.

Á Oferece um conjunto de caminhos pedestres singulares como òO caminho do Abadeó, òA Levada de StÜ Aleixoó, e 

o òPercurso pelo rio Póioó.

Á Para emoções mais fortes, o Pena Aventura Parkonde não faltam atividades para todas as idades, gostos e 

condições físicas. 

População: 6 543 habitantes (Censos 2011 INE)

Área Geográfica: 217,66 Km²



MUNICÍPIO DE  VALPAÇOS

Á Rico em gastronomia,o concelho tem como produtos

emblemáticos o presunto, o salpicão,alheiras, azeite,

castanha,o vinho,entre outros, sendoa Feirada Castanha

e a Feirado Folardois dos principaiseventosdo concelho,

reunindoprodutorese visitantesapostadosnaexcelênciae

qualidadedosprodutos.

População: 16 876 habitantes (Censos 2011 INE)

Área Geográfica: 553,5 Km²

Masnem só a gastronomiaé forte atrativo da região. Tambémo patrimóniocultural e religiosopossibilitauma

viagempormenorizadapelahistóriae biografiado concelho.


